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Isolants biosources/recycles :

Approche scientifique et technique
de questions récurrentes
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Contexte

Isolants biosourcés :

- Une solution pour le Green Deal
- Entrent dans les axes de travail 2020-2025 du CSTC |
Mais :

- Beaucoup de questions
- Besoin de plus d’encadrement pour encourager la diffusion

— Plusieurs projets chez Buildwise pour y répondre.
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Contexte

* Projet européen CBCI : “Circular and Biobased Construction Industry”

 Veille technologique et normative
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Contexte -
* Projet européen CBCI : @CBC? witerreg
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Circular Bio-based Construction Industry European Regional Development Fund

> 6 isolants semi-rigides biosourcés/recyclés
> Panneaux de fibre végétale (remplace OSB)

> Panneaux d'argile (remplace platre)

— Acquérir des connaissances pour mieux aider les entrepreneurs
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2 Seas Mers Zeeén Panneau d'argile intérieur

Circular Bio-based Construction Industry uropean Regional Devlopment Fund

Panneau
structurel fibres
végétales

= Essais grande échelle

Isolant
biosourcé

Pare-pluie
biosourcé
rigide

Mesures :
Température
Humidité relative
Humidité du bois
Flux thermiques




FAQ de questions
recurrentes




FAQ
1) Quel est I'impact acoustique des isolants biosourcés ?

isolant fibreux

¢

\ plaque de finition
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FAQ : Impact acoustique * Dans une paroi .

= |ndividuellement:

Collaboration avec Homegrade Brussels
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) ] q ) —2x2 platre 12.5 mm - vide
—— Laine de roche Biosourcé 1~ ———Biosourcé 2 —2x2 platre 12.5 mm - laine minérale 50 mm
———Biosourcé 2 —Biosourcé 4 Biosourcé 5 —2x2 platre 12.5 mm - laine de bois de 50 mm
Biosourcé 6 —2x3 platre 12.5 mm - laine de bois de 50 mm
— Performances équivalentes et élevées

— Respect des régles acoustiques pour le systeme constructif global
(paroi supplémentaire, désolidarisation ...) 9




FAQ

2) Quel est l'impact des isolants biosourcés sur le
confort estival ?
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FAQ : Confort estival
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. epaisseur Conductivité thermique
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En théorie oui pour le matériau seul...
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FAQ : Confort estival

2 Modélisations indépendantes Buildwise et EMPA (Suisse):

Comparaison impact : Isolant / Ventilation nocturne / Protections solaires

— Peu de differences une fois intégré dans un batiment
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ni ventilation nocturne sans ventilation nocturne avec ventilation nocturne et ventilation nocturne

Ordre de grandeur :

Energie transmise a travers une fenétre gain solaire = 100 a 200X énergie transmise a travers une paroi
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FAQ : Confort estival

= Validation par des essais expérimentaux

Platre (12,5 mm)

Argile (22 mm)

Fibre de bois

Isolant minéral

N
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Extérieur
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Temperature (°C)
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0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600
——Gypsum-MW —Clay-MW —Gypsum-WF ——Clay-WF
Temps (min)

— Le type d’isolant a peu d’'impact

— Le type et I'épaisseur de finition intérieur a beaucoup
plus d'impact que l'isolant
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FAQ

3) Les isolants biosourcés sont-ils compostables ?

Compostable

=:ll) Buildwise
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FAQ : Compostabilite ?

La quasi totalité des isolants biosourcés NE SONT PAS compostables
-

> La pluplart contiennent des fibres liantes synthétiques (PET)

» Certains contiennent des additifs antifongiques et ignifuges

Mais possible améliorations futures

=:ll) Buildwise
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FAQ

4) Performances thermiques ?

=:l) Buildwise
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FAQ : Performances thermiques
Essais sur site / 200 mm d’isolant

Extérieur : Conditions hivernales (5-6°C/HR = 85%)

Intérieur : 18°C / HR = 80% Résistance
6.00

Médiane R (m2.K/W)

5.00
4.00
3.00
2.00
1.00
0.00
Vv % O

Valeur PEB
minimale

— Performances équivalentes avec laine minérale

— Performances proches des valeurs théoriques (5 a 10% de différence)
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FAQ

5) Les isolants biosourcés régulent-ils I'humidité intérieur ?

Humidity Humidity
- @ J 9 - @ J
. 9 9 -
Standard materials Hygroscopic materials
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FAQ : Régulation humidité intérieur ?
Cycles avec production courte et intense d’humidité
Isolants : biosourcés / laine de roche Finition : platre / argile

Injections d’humidité

90
——QSB+Laine de roche

80 i .
——Platre+0SB+Laine de
roche

70 e——05B1LIN

—Argile+0OSB+Lin

0 1000 2000 3000 4000 5000
Temps (min)

> Derriére un panneau OSB l'isolant a trés peu d'influence sur I'humidité de la piece
> Impact régulation humidité intérieur :
OSB >>> panneau d'argile> panneau de platre > Isolant 19

60

Humidité relative (%)
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FAQ : Regulation humidite interieur ?

Humidity Humidity

- F P

Isolants biosourcés :

> RégUIation humldlté intérieur . Standard materials Hygroscopic materials

— Dépendra de la mise en oeuvre.

» OK pour régulation pour transfert d’humidité dans
les parois (intérieur vers extérieur).

— Limite les risques de condensation si point de rosée

& | 4
-‘ N\
=:l) Buildwise -
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FAQ

6) Quels précautions prendre avec les bio-sourcés ?

=:l) Buildwise
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FAQ : Précautions ?

» Utiliser des isolants biosourcés du commerce
(additifs anti-fongiques / anti-incendie)

= Stockage et mise en oeuvre a sec

= Respect des regles de l'art conventionnelle
- Batiment sain avant mise en oeuvre
- Pas de remontées capillaires
- Toiture OK
- Montants secs

= Respect des recommandations du fabricant

» CSTC : NIT 251 (isolation toiture)
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FAQ : Précautions ?
= Profile hygrothermique, étanchéité a I'eau/vapeur d’eau/air.
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. Conduites
= Respect des regles pour le feu cheminées

Spots d'éclairage + transformateurs
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Diffusion des informations:

Fiches Isolants biosources

— Plus d’encadrement pour encourager la diffusion

=:l) Buildwise
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Fiches en création

Fiches Matériaux

=
=1}
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Les matelas sont fagonnés par thermoformage 3 Buildwise
partir g fiores de chanvre et de fibre de fage synthitique.
Aussi appelés isolants souples, les matelas en fibre de chanvre ssrvent
disolation entre ossature dans de multiples applications. iis s'adaptent bien
aux irréguiarités et peuvent tre utilisds aussi bien en rénovation que pour les
constructions neuves. iis se posent simplement comme lez autres laines du
marché.

Pius ¢ sur los i : essois mentionné notre. ible vio ce lien

Matiére premiére : Fibres de chanvre (85-90  Conductivité thermique ™ 571: b .= 0,040
%), tiant fibres polyester (~10%).

adjuvants fongicides et ignifuges
Traitement anti-fongicide et ignifuge.

Capacité thermique Massique : CP........n. = 1800-2300 /K kg
Densitd 145021 o - 288 ke/m?
o B
Ar=30kmym
Epaisseurs : §0-200 mm Longueurs : 1250 mm
Largeurs : 530625 mm_
Panneaux ou rouleaux.

Epaisseur théorique pour R = 5§ mAK/W e =200 mm

Diffusion de vapeur d'eau/!™ 6.1

Matériau hygroscopique, peut réguler I'humidité si mise en
ceuvre adéquate

Hydrophile, capilaire actif. Bien adapté pour fa rénovation
Putrescible en cas de coniact d [aau persistans.

Absorption d'eau™™ 1 W5 = 4,2 kg/m’

stabiité aprbs. spersion/séchage UM pac dinformation
disponible.

Réaction au feu " 14541 Euroclasse £

Emission de COVIS0 10145 ; pg (FR) S doit éalisée f Q)

La production de fibres de chanvre permet de
séquestrer du €O, Intéressant lorsqu'elle  Classe o
provient d'un circuit court. Lo mise en ceuure doit étre correctement réclisée fvoir FAQ)

Origine des matiéres premidres : France, i i i ion dispenitle

Alsmagne . e T
Stabilité dimensionnelle" I ; Ligire modification épaisseur

Fin de vi (- S/+ 10%) pour un produit. 9as de variation longueur ou

Chutes recyciées sur le site de production largaur (+/- 1%}

incinération pour production d'énergie ou  information peu pertinente pour ce type d'application (produit

enfouissement. g fors o 3

Labels : Label i i

1/01/18/85 Peu pertinent pour ce type d'application.

Absorption acoustique™ ¥4 5054541 . class ¢ (a, > 0.60)

Matérioux présentant une obsorption ocoustique modéré, mais

le systéme constructif global o le plus d'impact (voir FAQ).

Matérious ovec potentiel dinertie thermigue trés éleve, mois le
g pact (voir FAG).

iches Application

Isolation entre et sous chevrons avec
contre-chevronnage : isolants semi-rigides et rigides

-
- e
Bui i

L3 mise en ceuvre dune seule couche disolation entre chevrons ne permet pas de répondre aux exigences
thermiques réglementaires (cf. normes.be). iscler uniquement sous les éiéments de la charpente (chevrons ou
fermettes) est déconseilé (cf. § 5.5.2.2 de la NIT 252). 1l est alors préférable de réaliser une isolation en deux
couchas, entre et S0US Chevrons.

1 Sassurer de Is présence et de Ia qualité de 12 pose d'un écran de sous-
toiture (soupie ou rigide). Il est nécessaire de laissar une lame d'air
ventiiée de minimum 15 mm (contre-fatte) entre I'éiément de 2
couverture et l'écran da sous-toiture.

2. Mesurer Faspace entre les chevrons et dicouper fisolant semi-
Ia taille de cat éeartement majorée d'au moins 2 em.

igide de

5. et en place Ja premidre couche disolant entre les chevrons. Cette
couhe est de Iépsisseur des chevrons et doit étre sans surfagage pare-
vapeur. Llisolant est piacé contre l'écran de sous-toiturs sans e
déformer.

& Realiser un contre-chevronnage. Les contre<chevrons sont fixés soit
perpendiculairement aux chevions, soit le long e cewi-ci et ancrés dans
les pannes. une fixation perpendiculaire est plus facile mais nécessite
une étude de validation via un logiciel. Une fixation dans F'axe renforcers
structuraliemant le SUpPOrt de couvertura, mais nécassitara plus ds
découpes.

5. Disposer la seconde couche d'isciation en légére compression (+ 2 cm)
dans le contre-chevionnage; directement contre la premigre &t 3 joints
décalés ou perpendiculairement 3 celle-ci, sans laisser subiister de lame
dair.

6. Mettre en cewvre fa barriere vapeur sur les montants (cf. NIT 255)
adapter le chevauchement des 1és au mode de fixation. L3 continuisé de
Tétanchéité estassurée conformément i la NIT 255,

7. Faire passer les réseaux d'eau et d'électricitd du tété intérieur du pare-

vapsur. Le schéma 1 permet de créer un vide technique dédié & cat |1 Ponne 5. lotte
effer 2. isplantrts 6. Pore-vopeur
k) 7. latte
et | ficant
8 Installer le sur P 2 m@.f,”foie
tion

Buildwise

s [schus sury-igkbes § vy lnclents sigilay,

'?'T*efﬂ,ll des”propriétés dabsorption

5k -
selon Ia norme EN 150 11654)

Des conclusions similsires ont été Egalement été obtenue pour des essais réalisds sur des murs Creux en
coliaboration avec Nomgs\daﬂt hﬂfigl! o Findice: aiblssemant i’ﬂmw rﬂu{l 3 Slimgur! Les ﬂQnom\lMQs

dun mur comg nm de ‘minérale ont 4% comparees & ”é’cuu de murs Contenants ok ia ouate ce celluiose,
e . e

gy romnce ]
—Laing de roche Bosourch 1 Boorcd ] —Bomowchd S pien L5 v
=222 plbtre 12.5 mem  Line minécale %0 mn
—Boncurce d Bocurcs § Bowcurce &

—2u2 plitre 125 mm - Lune de bois de 30 mm
Figd © Absorption acoustiue de différemts olants  Fig2 : Isolation acoustique R, de parois complétes

biosourcés et de Isine de. avec laine minérale ou laine de Bois.

sistance au passage de ['air, Il est communément admis que
x fibrewx doit avoit une v asim.

hertoiture et enfin sur le type d°

T pour aller plus loin :
+ wsola Iégéres », Les du CSTC 2011/ 18
‘isolotion acoustique des plonehers en bois x, CSTC Revue n* 2001/1 p36

- Valeurs accréditées - Réponses a des

questions récurrentes

- Liens vers articles
Buildwise, NIT,
documents de reference

- Information objective et
validées par Buildwise

- Pédagogique

P

- Conseils mise en oeuvre
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Merci pour votre attention




indicateur de surchauffe exprime en degres-heures. Dans
la pratique, 1 degré-heure correspond a un dépassement
du seui| de température défini de 1 °C pendant 1 heure,
mais aussi de 0,5 °C pendant 2 heures ou de 2 °C pendant

une demi-heure, par exemple.
l' -66 %'

‘*33 %l
-33 %

‘ Sans protections solaires Avec protections solaires Sans protections solaires Avec protections solaires

ine de bois 18 cm

Indicateur de surchauffe
Laine minérale 18 cm

Cellulose 18 cm

ni ventilation nocturne sans ventilation nocturne avec ventilation nocturne et ventilation nocturne

=:ll) Buildwise
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Tableau 13 Influence de I'effet de la nature de l'isolant par rapport aux effets de la ventilation nocturne intensive et des
protections solaires.

WW 18 cm 28,2 °C 31,8 °C
WW 18 cm 25,3 °C 30,6 °C
MW 18 cm 252 °C 30,9 °C
WW 18 cm 27,0 °C 29,0 °C
WW 18 cm 246 °C 28,0 °C
WW 18 cm

avec une sous-toiture en 246 °C 279 °C

fibres de bois de 2 cm
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EMPA‘ Protection thermique estivale des piéces sous les combles

Analyse des facteurs d’'influence sur le climat intérieur
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Temperature (°C)

22.00

21.50

21.00

20.50

20.00

19.50

19.00

18.50

18.00

——Gypsum-MW-Trender
——Clay-MW-Trender
——Clay-WF-Trender

—Gypsum-WF-Trender

500

1000 1500

Time (min) 30



