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Isolants biosourcés/recyclés : 
Approche scientifique et technique 

de questions récurrentes



Contexte

Isolants biosourcés :
- Une solution pour le Green Deal
- Entrent dans les axes de travail 2020-2025 du CSTC

Mais :
- Beaucoup de questions
- Besoin de plus d’encadrement pour encourager la diffusion

→ Plusieurs projets chez Buildwise pour y répondre.
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Contexte

• Projet européen CBCI : “Circular and Biobased Construction Industry”

• Veille technologique et normative

• Diffusion : Création de fiches techniques isolants biosourcés
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Contexte
• Projet européen CBCI :

 6 isolants semi-rigides biosourcés/recyclés

 Panneaux de fibre végétale (remplace OSB)

 Panneaux d’argile (remplace plâtre)

→ Acquérir des connaissances pour mieux aider les entrepreneurs
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Contexte

 Essais Labo

Comportement
hygroscopique

Résistance aux 
moisissures

Résistance à l’eau Perméabilité à 
la vapeur

Tenue mécanique

Propriétés acoustiques

Selon les 
normes, mais

aussi
exploratoires
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Contexte

 Essais grande échelle

Panneau d’argile intérieur

Panneau
structurel fibres 
végétales

Isolant
biosourcé

Pare-pluie
biosourcé
rigide

Mesures :
- Température
- Humidité relative
- Humidité du bois
- Flux thermiques
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FAQ

1) Quel est l’impact acoustique des isolants biosourcés ?

Vs.
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FAQ : Impact acoustique
 Individuellement :

 Dans une paroi :

→ Performances équivalentes et élevées
→ Respect des règles acoustiques pour le système constructif global 

(paroi supplémentaire, désolidarisation ...)

Collaboration avec Homegrade Brussels

9



FAQ

2) Quel est l’impact des isolants biosourcés sur le
confort estival ?
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FAQ : Confort estival

Déphasage thermique (en heure) :

𝒑

épaisseur

densité

Conductivité thermique

Chaleur massique Biosourcés :

- Haute densité (ρ, kg/m3)

- Haute chaleur massique (Cp, J/kg.K)

En théorie oui pour le matériau seul...
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FAQ : Confort estival

→ Peu de differences une fois intégré dans un bâtiment

2 Modélisations indépendantes Buildwise et EMPA (Suisse): 

Comparaison impact : Isolant / Ventilation nocturne / Protections solaires

Ordre de grandeur :
Energie transmise à travers une fenêtre gain solaire = 100 à 200X énergie transmise à travers une paroi
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FAQ : Confort estival

→ Le type d’isolant a peu d’impact

→ Le type et l’épaisseur de finition intérieur a beaucoup                            
plus d’impact que l’isolant

 Validation par des essais expérimentaux

Isolant minéral

Fibre de bois

Plâtre (12,5 mm) Argile (22 mm)

Finition intérieur
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FAQ

3) Les isolants biosourcés sont-ils compostables ?
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FAQ : Compostabilité ?

La quasi totalité des isolants biosourcés NE SONT PAS compostables

 La pluplart contiennent des fibres liantes synthétiques (PET)

 Certains contiennent des additifs antifongiques et ignifuges

Mais possible améliorations futures
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FAQ

4) Performances thermiques ?
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FAQ : Performances thermiques
Essais sur site / 200 mm d’isolant

Extérieur : Conditions hivernales (5-6°C/HR = 85%)
Intérieur : 18°C / HR = 80%

→ Performances équivalentes avec laine minérale

→ Performances proches des valeurs théoriques (5 à 10% de différence) 17



FAQ

5) Les isolants biosourcés régulent-ils l’humidité intérieur ?
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FAQ : Régulation humidité intérieur ? 
Cycles avec production courte et intense d’humidité
Isolants : biosourcés / laine de roche Finition : plâtre / argile

 Derrière un panneau OSB l’isolant a très peu d’influence sur l’humidité de la pièce
 Impact régulation humidité intérieur :

OSB >>> panneau d’argile> panneau de plâtre > Isolant 19



FAQ : Régulation humidité intérieur ? 

Isolants biosourcés :

 Régulation humidité intérieur : 

→ Dépendra de la mise en oeuvre.

 OK pour régulation pour transfert d’humidité dans 
les parois (intérieur vers extérieur).

→ Limite les risques de condensation si point de rosée
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FAQ

6) Quels précautions prendre avec les bio-sourcés ?
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FAQ : Précautions ? 

 Utiliser des isolants biosourcés du commerce 
(additifs anti-fongiques / anti-incendie)

 Stockage et mise en oeuvre à sec

 Respect des règles de l’art conventionnelle
- Bâtiment sain avant mise en oeuvre
- Pas de remontées capillaires
- Toiture OK
- Montants secs
- ...

 Respect des recommandations du fabricant

 CSTC : NIT 251 (isolation toiture)
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FAQ : Précautions ? 
 Profile hygrothermique, étanchéité à l’eau/vapeur d’eau/air.

 Respect des règles pour le feu

Spots d’éclairage + transformateurs

Conduites
cheminées

(Conventionnels 5 à 10)

CSTC-Contact 2015/3
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Fiches Isolants biosourcés

→ Plus d’encadrement pour encourager la diffusion

Diffusion des informations :
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Fiches en création
Fiches Matériaux

- Valeurs accréditées

- Information objective et 
validées par Buildwise

- Conseils mise en oeuvre

Fiches Application FAQ

- Liens vers articles 
Buildwise, NIT, 
documents de reference

- Pédagogique

- Réponses à des 
questions récurrentes
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Merci pour votre attention
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